
トトトレレレーーーニニニンンングググ室室室   クククリリリスススマママススス特特特別別別プププロロログググラララムムム   

 
 

ちちちょょょっっっぴぴぴりりり早早早いいいででですすすががが、、、クククリリリスススマママススス気気気分分分ををを楽楽楽しししみみみななながががらららエエエアアアロロロビビビクククスススででで

体体体ををを動動動かかかししし、、、脂脂脂肪肪肪ををを燃燃燃やややしししままましししょょょううう♪♪♪そそそののの後後後ははは気気気ににになななるるるおおお腹腹腹をををギギギュュュッッッ

ととと引引引ききき締締締めめめるるるエエエクククササササササイイイズズズをををししし、、、最最最後後後はははススストトトレレレッッッチチチででで全全全身身身をををほほほぐぐぐししし      

ままますすす。。。赤赤赤、、、緑緑緑、、、白白白のののタタタオオオルルルやややウウウェェェアアアををを身身身ににに付付付けけけたたたりりり、、、サササンンンタタタののの帽帽帽子子子ややや   

トトトナナナカカカイイイののの赤赤赤鼻鼻鼻なななどどど仮仮仮装装装ももも大大大歓歓歓迎迎迎ででですすす。。。初初初めめめてててののの方方方ももも安安安心心心しししててて参参参加加加   

しししててて頂頂頂けけけるるるプププロロログググラララムムムででですすす！！！   
   

（（（日日日時時時）））   平平平成成成   ２２２９９９   年年年   １１１２２２月月月   ２２２３３３日日日   （（（土土土）））   

                     １１１４４４時時時００００００分分分～～～１１１５５５時時時０００５５５分分分   
   

(((場場場所所所)))   体体体育育育館館館内内内トトトレレレーーーニニニンンングググ室室室   
   

(((持持持ちちち物物物)))   運運運動動動ででできききるるる服服服装装装、、、室室室内内内シシシュュューーーズズズ   

トトトレレレ室室室チチチケケケッッットトト、、、飲飲飲みみみ物物物、、、汗汗汗拭拭拭ききき用用用タタタオオオルルル   
   

(((そそそののの他他他)))   特特特別別別プププロロログググラララムムム実実実施施施ににによよよりりり、、、夜夜夜間間間のののプププロロログググラララムムムははは中中中

止止止ににになななりりりままますすす。。。   

初初初めめめてててトトトレレレーーーニニニンンングググ室室室をををごごご利利利用用用ののの方方方ははは登登登録録録ががが必必必要要要

ででですすす。。。詳詳詳しししくくくははは指指指導導導員員員まままでででおおお尋尋尋ねねね下下下さささいいい。。。   

小小小平平平市市市民民民総総総合合合体体体育育育館館館   トトトレレレーーーニニニンンングググ室室室    


