
トトレレーーニニンンググ室室  特特別別ププロロググララムム  

～～身身体体のの内内かからら鍛鍛ええままししょょうう！！～～  

 
体体幹幹をを鍛鍛ええ、、ババラランンススのの良良いい身身体体のの使使いい方方をを身身ににつつけけ、、疲疲れれ

ににくくいい、、怪怪我我ののししににくくいい身身体体をを目目指指ししままししょょうう！！！！初初心心者者大大

歓歓迎迎でですす。。トトレレーーニニンンググ室室にに興興味味ががああるるけけどどななかかななかか来来らられれ

ななかかっったた方方ここのの機機会会ににぜぜひひトトレレーーニニンンググ室室にに来来てて体体操操にに参参加加

ししててみみままししょょうう！！  

  

（（日日時時））  令令和和  元元  年年  ７７月月  １１５５日日  （（月月’’祝祝））  

              １１４４時時００００分分～～１１５５時時００００分分  
  

((場場所所))  体体育育館館内内トトレレーーニニンンググ室室  
  

((持持ちち物物))  運運動動ででききるる服服装装、、室室内内シシュューーズズ  

トトレレ室室チチケケッットト、、飲飲みみ物物、、汗汗拭拭きき用用タタオオルル  
  

((そそのの他他))  初めてトレーニング室をご利用の方は登録が必要です。

当日登録も可能ですので気軽にご参加ください。詳しく

は指導員までお尋ねください。  

小小平平市市民民総総合合体体育育館館  トトレレーーニニンンググ室室  


