
トトトレレレーーーニニニンンングググ室室室   クククリリリスススマママススス特特特別別別プププロロログググラララムムム   

 
 

クククリリリスススマママスススイイイブブブにににごごご馳馳馳走走走ををを食食食べべべるるる予予予定定定ののの方方方！！！食食食べべべたたた分分分翌翌翌日日日しししっっっかかかりりり

動動動いいいててて脂脂脂肪肪肪ををを燃燃燃やややしししままましししょょょううう！！！！！！前前前半半半はははクククリリリスススマママススス気気気分分分ををを楽楽楽しししみみみ      

ななながががらららエエエアアアロロロビビビクククススス＆＆＆筋筋筋トトトレレレででで体体体ををを動動動かかかしししシシシェェェイイイプププアアアッッップププ！！！！！！後後後半半半ははは         

ススストトトレレレッッッチチチででで全全全身身身をををほほほぐぐぐしししままますすす。。。赤赤赤、、、緑緑緑、、、白白白のののタタタオオオルルルやややウウウェェェアアアををを身身身ににに付付付

けけけたたたりりり、、、サササンンンタタタののの帽帽帽子子子やややトトトナナナカカカイイイののの赤赤赤鼻鼻鼻なななどどど仮仮仮装装装ももも大大大歓歓歓迎迎迎ででですすす。。。初初初めめめ

てててののの方方方ももも安安安心心心しししててて参参参加加加しししててて頂頂頂けけけるるるプププロロログググラララムムムででですすす！！！   
   

（（（日日日時時時）））   令令令和和和   元元元   年年年   １１１２２２月月月   ２２２５５５日日日   （（（水水水）））   

            エエエクククササササササイイイズズズ：：：１１１４４４時時時００００００分分分～～～１１１４４４時時時４４４０００分分分   

ススストトトレレレッッッチチチ：：：１１１４４４時時時４４４５５５分分分～～～１１１５５５時時時０００５５５分分分   
   

(((場場場所所所)))   体体体育育育館館館内内内トトトレレレーーーニニニンンングググ室室室   

(((持持持ちちち物物物)))   運運運動動動ででできききるるる服服服装装装、、、室室室内内内シシシュュューーーズズズ   

トトトレレレ室室室チチチケケケッッットトト、、、飲飲飲みみみ物物物、、、汗汗汗拭拭拭ききき用用用タタタオオオルルル   

(((そそそののの他他他)))   初初初めめめてててトトトレレレーーーニニニンンングググ室室室をををごごご利利利用用用ののの方方方ははは登登登録録録ががが必必必要要要ででですすす。。。当当当

日日日ののの登登登録録録ももも可可可能能能ででですすす。。。詳詳詳しししくくくははは指指指導導導員員員まままでででおおお尋尋尋ねねね下下下さささいいい。。。   

小小小平平平市市市民民民総総総合合合体体体育育育館館館   トトトレレレーーーニニニンンングググ室室室    


