
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～速く走りたい人、速く走れるようになりたい人、必見！～ 

～箱根駅伝等各種大会に出場経験者が正しい走りを教えます！～ 

講 師     吉村 匠 氏      

開催日  令和６年 ９月８日（日） 

（１）小学１・２年生の部 （９時３０分～１１時３０分） 

（２）小学３・４年生の部 （１３時００分～１５時００分） 

会 場  中央公園陸上競技場  （西武国分寺線鷹の台駅から徒歩２分）  

対 象 市内在住・在学の小学校１年生～４年生 

定 員 小年１・２年生の部 ７０名 

    小学３・４年生の部 ７０名 

申込み 令和６年８月６日（火）午前１０時～８月２３日（金）までに、小平市民総

合体育館 HP の申込フォームから電子メールにより申込ください。（申込み

多数の場合は抽選し、申込み結果を全員にメールにてお知らせします。） 

 

 

 

参加費  無 料 

主催 小平市・一般社団法人小平市スポーツ協会 

協力 小平市陸上競技協会 

【問合せ先】 一般社団法人小平市スポーツ協会（市民総合体育館内）  

電   話：０４２－３４９－１３５０ 

 

 

 

 

 

トトッッププアアススリリーートトにによよるる  

      ラランンニニンンググ教教室室            

【講師プロフィール】 

講 師  吉村 匠 先生 

●東京経済大学陸上競技部駅伝監督 

●2022年 1月～2023年 1月までハイテクタウンというランニング塾でアンバサ 

ダー兼コーチとして活動。 

●箱根駅伝、日本学生ハーフマラソン、館山若潮マラソンなどに出場 

 

小平市民総合体育館 HP 

QRコード 

※要項は小平市民総合体育館ホームページ、市民総合体育館、 

小平市役所（１F文化スポーツ課）より入手できます。 

 

～「小平市スポーツ協会」への名称変更記念事業～ 


